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1. INTRODUCTION

Les politiques de l'environnement et de protection contre le bruit des transports sont

cofiteuses, notamment lorsqu'il faut rattraper des situations difficiles. Ces politiques se

fondent le plus souvent sur le respect de seuils de bruit determines par les recherches

conduites depuis 1e début des années soixante. La reglementation concerne les logements

neufs et les routes nouvelles ; pour les logements anciens. les Pouvoirs Publics menent une

politique de rattrapage a partir de valeurs de niveaux de bruit plus élevés que celles utilisees

pour les :ravaux neufs.

Compte tenu des variations dc coin qu'entrainerait des seuils differents de quelques decibels.

les établissements de recherche doivent vérifier les valeurs seuils cheque fois que c'est

possible et s'assurer que les seuils proposes sont stables dans le temps. En effet. les lois qui

tégissent les componements de l'homme et ses opinions n'ont pas la mime durée dc vie que

celle de la physique.

Cette étude s'appuie principalement sur les rravaux menés a l'INRETS. 43 % de la population

franqaise cite le bmit comma une source de nuisance. 6 millions dc riverains de voies

routienes sont exposes en France a des niveaux de bmit supérieurs nu seuil qu'il convient de

ne pas dépasser pour les nouvelles infrastructures de transpon. Ce seuil, exprimé enLeq

8h/20h se situe a 65 dB(A) de jour. ll est en outre conseillé de tendre vers 60 dB(A). Ces

niveaux correspondent aux points d'inflexion des courbes de gens assez cu u’és génés.
Example :

§

80

60P
o
ur

e
c
n
ug

c

40

20

 

0

45-50 55 60 65 70 75 80

NiveaudebruitmdB(A)

graphe 1 : Pourcentage de personnes génees en foncxion du niveau d'exposition an bruit

(Source : Enquéte INRETS 1979)

La question est de savoir si les efforts de reduction du bruit doivent parvenir i ce seuil

"absolu" on Si on peul chercher a atteindre un seuil "relatif" en considérant qu'il existe une

reduction minimale des niveaux physiques de bruit, provoquant une diminution de la géne.
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Mais la géne exprirnée est relativement peu liée nu niveaux de bruit mesures : selon diverse:

études. were 16 et 40 % de la variance de la géne mesuree est expliquée par le omit. Les

difficultés de mesure et d'atu'ibution a cheque habitat d'un indice acoustique expllquent en

panie eet état de fait mais la géne est aussi dépendante du sujet. de ses representations de la ‘

source de bruit. de son environnement. En outre la géne peut s'exprimer par le biais d'auues ‘

vecteurs (componernents). . ‘

l
Le seuil absolu de géne est Etain a partir d'enquétes psychosociologiques dc riverains vivant

darts des situations acoustiques stables. Les uavaux de Griffiths qui monuent que la gEne est

differente dans les environnements changeants et dans les cas de stabilité du bruit. paroe que

surestimanr la diminution ou l'augmentation du bruit, remettent en cause cene notion de seuil

absolu‘

 

Nous ferons apparaitre la distance entre les attentes et le vécu des riverains nouvellement

protégés. Cetre approche qualitative er temporelle de la gane s‘inscrit dans le cadre d'une

évalu'ation des néponses face a des modifications acoustiques voisines des seuils de géne

importante.

2. SUJETS. METHODE ET OUTILS

2.1 la population, les sites

Les résultats que nous rapportons sont issus d'une enquéte realisée aupres de 300 sujets

riverains de différents sites qui sont 6 sites dont trois en region parisienne et trois dans le

reste de la France on nous effectuons une enquéte avant et aprés les protections et 3 sites en

region parisienne oi: les protecrions ont ere construites il y a plus de cinq ans et oh nous

effectuons une enquéte uniquement apres l'insonorisation. Les sites so caractérlsent par des

zones pavillionnaires et des zones d'immeubles locatifs. La distance a la voie est comprise

entre 10 et 800 métres. La voirie est soit une autoroute soit un boulevard peripherique a forte

fréquentation.

2.2 les mesures acoustiques

Dans chaque site on realise un point fixe de 24 heures compléte par de nombreux points

mobiles cle 1/4 d'heure ce qui nous permet d'atn-ibuer a chaque habitation un niveau

d'exposition. Ces mesures ont ere effectuées a l'aide d‘un sonomérre B&K. cauplé a un micro-

ordinateur équipé du logiciel 01 DB et a un enregist‘reur numérique.

2.3 l'enquéte

ll s'est 6coulé plusieurs mois entre nos deux passages L'ensemble des données a été recueilli

par le biais d‘un questionnaire constitué dc questions semi-ouvertes et fen-nee: administre

durant un enu'etien individual avant puis apres la pose d'une protection acoustique. Les deux

Questionnaires possedant des questions communes afin de permettre une compamison

perrnettant d'étudier les evolutions aussi bien dans les componements qu'au niveau de la

gene.
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2.4 revaluation de la géne

L'évaluation de la gene se caractérise par le dEsir d'aborder celle-ci dans une approche
interactionniste. ou les differentes reponses a l'environnement sonr considérées comme Ia
résultante d'un sujet se componant et élaborant des représentations, dans son environnement
béti e: sonore. Ia géne est mesurée par des échelles en 5 points :

PAS DU TOUT l 2 3 4 5 TRES
GENE /__./_J._/._J GENE

L'ensemble des perceptions et incidences componementales liées au bruit est évalué sur un
tableau oit le sujet est amené a se positionner:

  

     
Est-cc que le trafic routier .

  

   

 

——
Vous démge quand vans lisez,
vnus eerivez ou vous concenlrez
en eneral
Vous em eehe de vous cndormir le soir _
_

—Vnus fiveille tat le matin

Fair vibrer ou Irembler voue maison _
Perturbe vos moments de repos -
ou de relaxation B la maison

-

     
 
 
 

     

 

Em - ; he d'utiliser cenaines chambres - ur donnir
Vous gene on vaus démnge de quelque
aulre fa on ueee suit sioui recisez

tableau. l : incidences du bruit sur les componements et Ies perceptions.

Outre ce tableau, de nombreuses questions relatives au vécu acoustique sont communes aux
questionnaires administrés avant et aprés protection afin de permettre des compmisons ct
d‘évaluer Ies evolutions.

3. RESULTATS

3.1 evolution acoustique

La reduction est obtenue par la mise en place d'un écran acoustique sur l'ensemble des sites
ainsi que par un revétemenl du type "enrobé drainant" pour un des sites. Pour deux sites nous
pouvons montrer l‘évolution qui est de (pour les autres sites la protection n‘cst pas encore
mise en place) :
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graphe 2 évolution acoustique avam cl aprés pmmction

Le niveau d‘anénuau'on scion les périodcs (matin, aprés-midi. tapas, nuit...) sur 24h es! stable

(de 8 a 8,8 dB(A)). L‘analyse specuale laissc apparaiu'e une ués font: anénuation elm: 800

at 8000 HZ. La réduclion vafie principalcmcm selon la distance de 10 a 3 dB(A) emu 10 e:

100 méms. Sur l'ensemble des sites, nous oblenons une variafion qui s'étale de plus 1 dB(A)

h moins 15 dB(A).

3.2 gain acoustique et géne

Ix. tableau suivam means: l‘évoluxion du niveau moyen dc bruit ex dcs pr'mcipaux indicateurs

dc géne. On mmarque que la géne mesmée par 1:: écheIles emegism: une baissc faible par

rappon au gain acoustique d'une pan cl aux nun-es indices dc géne d'aun'e part. De nombreux

compommcms, ainsi quc le sommcil ne som plus que mls peu penurbés par le bruit. D'auu-e

pan la gin: ne se situc plus a des nlvcaux cxcessifs,

amen (dB A IE-
; Niveau de en: Note/5 m

   
  

   
   

  

    

 

    
      

\ xcessivememénés" I

[ uvemouloutlelcmsénés ‘

3‘
iwl
“
‘
;
m;
l. otdesvibraisdns'abll W 23.7 _‘

leau 2 : évululion du bruix. de la géne componemems.
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3.3 Bruit et période de plus grande sensibilité

A la question “quand étes vous le plus géné dansla journée 7 (plusieurs réponses étant
possibles) nous avons obtenus les resultats suivant : .

Pour les sites dc référcnces qui sont ceux pour lesquels l'écran acoustique a été mis en place
an minimum cinq ans avunt none passage :

3—m-
In-
W E!-

 

    

 

   
     
Pour les nouveaux sites :

    

 

EE—

m-
__
EB-
tans-m— .05

  
        

tableau 3 : périodes de plus grande géne

Les périodes les plus souvent citées comm: Etant des moments of: 1c bruit procure le plus de
géne sont pour les sites dc références. la soinée et la nuit etpour les nouveaux sites. la 'soitee
et le marin. Par centre. les niveaux moyens dc gene dcs sous populations definics par la
citation de ces moments. ne different que de facon peu sensible a l'exception de la nuit pour
les siles nouveaux pour lesquels la géne est ties élevée la nuit. Le moment de géne ne parait
pas préfigurcr 1e niveau de géne,

3.4 Influence du site sur le moment d: géne

Naus avons effectué un autre type de croisement en function de l'habitat afin de voir si
l'habitat pavillionnairc conduit a unc plus fone sensibilité au bruit a cenains moments de la
journée.

Les différents sites peuventsc caractériser comme suit :

- Gennevilliers : immcuble locatit‘, banlieue dire défavorisée
- Hay les casters. Mougins : petits pavillons. cadre agréable
- Hay EFF. ' - ' : immeublcs locatifs
- Maison Alfon : petits pavillons
- Bourgoin : pavilion et immeuble
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has résultats 5e repartissent comm: suit :

wmidi
W
Ha 1:: castms

m
Maison Alfon
Bouroin
tableau 4 :pétiode dc plus grand: géne selon le site

 

  

   
   
   

    

Bien quc lcs différcnces soient minimes et statistiquemcnt non significatifs, i1 scmbletait que

dans lcs zones pavillonnaires, la gene l‘aprbs midi soit légérement plus important: que pour

les personnes vivam en immeuble. Ceci pouvam s'expliqucr par le fait que l'utilisation du

jardin soit troubch par la ptésencc de l‘autoroute et ,que l‘écran n'atténu pas suffisament le

bruit en extérieur.

3.5 Le nivenu moyen de géne

APRES 51/54 54/57 57/62 + a: so
ch smon. -
AVANT

“----o.3 ,s ,
2.6 1

60/63 3 3.5 2,9 4
.15 o +0.2 0.3
5 3.5 2 7 7

63/67 3.5 2.7
3 -0.1

3.8 2.3
67/70 2.3 3

o o
2.8 3

tableau 5 : Gain de génc en fonclion des nivcaux sonores avanl et aprés la pose d'un écran

       

 
   
   

    

  

La diminution dc la génc est fonction du nivcau dc bruit initial ct du gain acoustique pmcuré

par l'écran. Dans le tableau S de résultats établi sur 85 réponscs. on obscn'e le meillcur gain

dc gene lorsquc 1e niveau de bruit passe de 67-70 dB(A) log a 54-57 dB(A). Lorsque l:

nivcau initial était dc 60—63, 1: meme nivcau absolu obtcnu apres écran ne procure pas dc

gain de géne mais plutét unc augmentation,
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3.6 variations de l'environnentent pergu

Nous avions émis l'hypothtse que le bruit automutier constituait une des dimension du cadre

de vie des tivemins ct qu'une evaluation des modifications induites par une balsse du bruit

devait prendte en compte l'évolution. de fagon tout au moins succincte..¢le l'ensemhle de

l'environnement percu: Le tableau suivant rend compte de l'évolution conjomte de plusieurs

Elements de cet environnement et du niveau de bruit.

ENVIRONNEMENT PERCU AVANT

Absence de désa ments 57.9% ‘

Nuisances citées - odeurs '

won-sums
- nut-res bntits routiels

Automute considérée comme - calme m

I - dan - excuse m

‘m
[M
tableau 6 : Evolution de l'environnement pet-cu

  
    

 

  
  

 

  

        

  

   

    

Plus personne ne considére le quartier comme peu agréable. 50 % de la population ne tmuve
aucnn desagrérnent au quam'er (alors qu'ils n'etaient que 58% nvanl). 0n remaique
l'émergence des bruits de voisinage ainsi que d‘autres nuisances . L'écmn acoustique pamit
pour sa pan consfituer un element mssurant dans le nouveau paysage autoroutier. 0n peut
estimer que la presence d'un écran autorise de nouvelles perceptions: in population
redecouvre un environnement jusqu'alors occulté par le bruit qui est peut-éne éloigné de
l'idéal que constituait le quartier imagine sans bruit : nous pouvons constituer une géne pour
notre voisinage. notre insomnie n'est peut-étre pas clue qu‘au bruit, notre jardin est 3
l'abandon. etc.

3.7 attente et vécu de l'écran.

    

  

  

 

FACI'EURS AVANTm COMMENTAIRES

erncacné 68% l'efficacité globale est 5 la hnuteur
‘ des memes
abaissement du 62% l‘efficacite acoustique baisse de 20
bruit . ints

57.9% 27.6% il protege moins de la poussiere
ue révu

reduction de la 39% 10.5% l‘inquiétudedu départ 5e Imuve
lumiére accrue
éloutfant 19 7% il est moins étouffant

il est moins laid ue nEvu
ii est aussi fonctionnel ue révu

tableau 7 : attente et vécu de l'écran.

   

     

          
      

 

   

Proc.l.O.A. Vol 14 Put 4 (1992) 103

 



  

euro-noise '92

Ce dcmier tableau nous permet d'appréhender la distance qui a pu s'instatu’er entre les

representations avant ct aprés l‘expérience perceptive de l'écran. Celui-ci abaisse moins 1c

niveau de bntit. protege moins de la poussiere que ce qui en élait attendu. Son efficacité

globale est néanmoins a la hauteur des attemes. Par contre il n'est en fail ni étouffant. ni aussi

laid que prévu. De plus il ne constitue pas un obstacle a la lumiere (écran en béton et en

vene). L'anente revelait quelques inquiéludes qui se sont u-ansformées par l'épreuve de realite

en une perception "objective" : efficacité et fonctionnalité sont plus élevées que prevu.

4. CONCLUSIONS

Ce travail constitue une étude de cas et non une recherche aux resultats généralisables car lcs

enquétes apres la construction des 6mm ne som pas terminécs. Nous avons souhaite attirer

l'attention sur la baissc assez faible dc la géne mesurée par les echelles en comparaison des

modifications des componements et des representations. Etudiés dans leur ensemble, les

indices de gene laissent apparairre de plus profondes modifications du vécu acouslique des

riverains que la scule echelle en 5 points ne pouvait laisser apparai‘ne. Une explication

consiste a considérer que l'echelle de gene donne une mesure non enfiéremenl limitée au bruit

autoroutier : l'emergence de nouvelles dimensions acoustiques s'exprimerait dans la mesure

aprés protection. En outre. l'expression de nouvelles perceptions (odeurs, pollution...) ne doit

pas étre considérée comme forcément negative mais plutot comm: un retour a une situation

et a un environnement plus nuance. Sur le plan purement acoustique. l'utilisation conjointe de

deux methodes (écran plus enrobé drainant) enLraine une baisse notoire. Les écmns

acoustiques ont une efficacité technique certain: en reduisant le bntit et un impact social

moyen intéressant. ce demier aspect étant modulé selon les niveaux acoustiques initiaux el

aussi selon les gains procurés par les 6crans. L'amélioration acoustique peut donc s‘observer

dans l'émergence de perceptions et representations jusqu‘alors occultees par le bruit

autoroutier.
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